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Fragen uber
Herzschwache
die Sie lhrem
Arzt stellen
sollten:

Herzischache steht oft In
/usammenhang mit anderen
Gesundheitsproblemen, daher
sollten auch die Gesprdache

uber Ihre Behandlung
miteinander verknupft sein.
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Besteht, nach der Sicht
auf meine Laborwerte,
das Risiko auf weitere
Erkrankungen im
Zusammenhang mit
meiner Herzschwache?

Die regelmdBig Uberprifung hrer
wichtigsten Laborwerte ist von groBter
Wichtigkeilt.

Das bedeutet, dass Sie regelmaBig
Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen
und auf fruhe Warnzeichen achten!
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Wie beeinflussen
sich meine
Erkrankungen
gegenseitig?

Viele Menschen mit einem erhohten
Risiko fur Herzschwdache leiden an
Erkrankungen wie Diabetes,
Bluthochdruck oder
Nierenerkrankungen. Zu verstehen,
wie diese Erkrankungen

zusammenhdangen, tragt zu einer
besseren Herzgesundhelt bel.
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Das sind die
Medikamente, die ich
momentan einnehme.

Wie wirken sie
zusammen?

Medikamente konnen
Wechselwirkungen hervorrufen.
Teilen Sie Ihren Arzten Ihre
vollstandige Medikamentenliste
mit, damit Ihr Behandlungsteam
lhre Therapien optima
koordinieren kann.




HEART FAILURE
Connected Care for

Connected Conditions

Was kann ich tun,
um meine gesamie
Herzgesundheit zu
schutzen?

Herzschwache und damit
zusammenhdangende Erkrankungen
werden haufig durch vermeidbare oder
behandelbare Risikofaktoren beeinflusst.
Ein frohzeitiges Eingreifen kann
langfristige gesundheitliche
Komplikationen verhindern.
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Kann ich im Rahmen
meiner Behandlung
auch psychologische
Unterstutzung erhalten?

Der Umgang mit mehreren
zusammenhangenden Erkrankungen kann
zU einem Gefuhl der Isolation ftuhren. Wenn
Sie Hilte benotigen, scheuen Sie sich nichtf,
danach zu fragen! Unterstutzung ist ein
wichtiger Bestandteil einer nachhaltigen,
langfristigen Gesundheilt.
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